
Таѓйирёбии иќлим
Машваратњо дар мавриди чї гуна 
кам кардани наќши гази карбони худ

ДАР МУАССИСАИ 
ТАЊСИЛОТИ УМУМЇ

САРФАИ НЕРУИ БАРЌ ДАР ХОНА

ДАР РОЊ БА СЎЙИ МАКТАБ, 
ЊАНГОМИ ИСТИРОЊАТ ВА САФАРЊО

КАМ КУН!
ИШТИРОК НАМО!

ЊИФЗ КУН!

Наќши гази карбони худро 
КАМ КУН!

МАШВАРАТЊО 
БАРОИ ЊАР РЎЗ

ДАР МАЃОЗА

ЊИФЗ КУН!
Наќши гази карбони худро 

КАМ КУН!

Сандуќчаи иќлимї
Љумњурии ТољикистонТабиат ва захирањоро 

ЊИФЗ КУН!

МАЃОЗА

Овезаи мазкурро дар мактаб ё 
даромадгоњи хонаи худ овезон кун.
Дар мавриди машваратњои мазкур 
ба дўстон ва шиносњо бигў. Њуљра ё хонаро гарм кун, то дар 

фасли зимистон аз гармкунакњои 
барќї истифода накунї. 
Пас аз рафтани худ барќро 
хомўш кун. 
Аз фурўзонакњои каммасраф 
истифода кун. 
Асбобњои ќувватдињандаи телефон-
њои мобилиро аз розетка људо кун, 
ваќте онњо истифода намешаванд.  
Компютер, телевизор ва дигар 
асбобњои барќиро дар «режими 
интизор» нагузор, аз тугмањои равшан 
кардан/хомўш кардан истифода кун 
ё онњоро аз шабакаи барќ људо намо. 
Кўшиш кун то либосро дар њарорати 
нисбатан пасттар 30-40 °С бишўї.
Ќабл аз боз кардани яхдон, пешакї 
фикр кун, ки аз он чї гирифтан мехоњї.
Миќдори лозимии обро биљўшон. 
Њангоми омода намудани хўрок 
сарпўши кастрюл ё тобаро мањкам 
кун – бо ин роњ энергия 2,5 маротиба 
камтар сарф мешавад. 

Бештар пиёда роњ рав ва аз дучарха 
истифода кун.
Аз наќлиёти љамъиятї истифода кун.
Њангоми сафар ба шањри дигар, агар
он на он ќадар дур бошад, аз ќатора 
истифода намо, на аз њавопаймо.

CO
2
 (гази карбон) – гази гармхонаии асосї, ки ба таѓйирёбии иќлим таъсир мерасонад. 

Он њангоми сўхтани намуди сўзишворињои баровардашавандаи зерин ба атмосфера 
хориљ мешавад: нафт, ангишт ва гази табиї, ки онњо барои ба даст овардани энергия 
истифода мешаванд. Пас, бо кам кардани харољоти њаррўзаи энергия ва захирањо, 
мумкин аст партовњои CO

2
-ро кам кунем ва ба сайёра кумак намоем. Ин корро чї 

гуна метавон анљом дод? Машваратњоро бихон – 
     КАМ КУН! ИШТИРОК НАМО! ЊИФЗ КУН!

Наќши гази карбон ихрољњои умумии њамаи газњои гармхонаї 
аст, ки инсон аз захирањои энергетикї ё чизе харидорї намуда, боќї мегузорад.

Љумаки обрезро сахт мањкам кун.
Ба чизњо эњтиёткорона муносибат намо,
он гоњ онњо зиёдтар хидмат мекунанд.
Аз принтер камтар истифода намо, 
коѓазро сарфа кун.
Партовњоро барои коркард ва истифо-
даи дуюмбора  ба навъњо људо кун.
Аз чизњое истифода кун, ки онњо аз 
мањсулоти коркарди дубора омода 
шудаанд ё чизњое, ки мумкин аст аз 
коркарди дубора гузаранд.

Ваќте шумо њамроњ бо падару модар 
ба маѓоза меравед: 
• сумкаи худро гиред – аз пакет ё даст-
халтаи якдафъагї камтар истифода кунед.
• асбобњои барќии маишии дорои 
масрафи ками энергияро харидорї кунед.
• мањсулоти озуќавории мањаллиро 
бихаред, ки барои интиќоли онњо 
камтар энергия сарф шудааст.

   Наќши карбони худро КАМ КУН!

Коѓази нолозимро 
барои коркард бидењ, 
аз он рўзномањои нав 
тайёр мекунанд! 
Љангалро њифз кун!

Сафар бо дучарха 
фоида дорад!

Барои харид – бо сумкаи 
мўдшудаи худ!

Нест бод пакетњои 
якдафъагї!

Дар мубориза бо таѓйирёбии иќлим
ИШТИРОК КУН!

ПЛАСТ
ИК

КОЃАЗ
БИОПАРТОВ

Дарахт бинишон –  
онњо гази карбонро 
фурў мебаранд!

“Сандуќчаи иќлимии Љумњурии Тољикистон” – нашри махсуси 
мавод оид ба таълиму бозї доир ба мавзўи “Таѓйироти иќлим”, ки 
тибќи Барномаи  Рушди СММ барои муассисањои тањсилоти 
умумии Љумњурии Тољикистон дар  доираи Дањсолаи байналмила-
лии амал “Об барои рушди устувор” 2018–2028 ва барномаи 
“Љањони нав” омода гардида, аз љониби Фонди глобалии экологї 
ва ширкати “Кока–кола” маблаѓгузорї мешавад.

МАКТАБ



сол соли 2050

ТАЃЙИРЁБИИ ИЌЛИМ Агар башарият барои кам кардани сатњи партовњои газњои гармхонаї њамаи тадбирњои 
имконпазирро анљом надињад, оќибатњои он барои табиат ва инсон дар охири асри XXI
бењад хатарнок хоњад буд.

Сандуќчаи иќлимї
Љумњурии Тољикистон

Дар 130 соли охир њарорати миёна дар Замин ба 1,0°С 
баланд шудааст. Дар нимкураи шимолї чунин давраи гарм 
дар 1400 соли охир набуд. 10 аз 13 соли њазорсолаи нав ба 
дањгонаи солњои гармтарин дар тамоми таърихи мушоњи-
даи метеорологї ворид шудааст ва соли ба таври рекордї 
гарм соли 2010 буд.

Њамроњ бо баланд шудани њарорат њамаи систе-
мањои табиї дар сайёра аз мувозинат берун меша-
ванд: пиряхњо ва яхбандони чандсола об мешаванд; 
сатњи Уќёнуси љањонї баланд мешавад; обхезињо, 
хушксолињо ва тўфонњо бештар зуњур мекунанд; 
обу њаво бештар таѓйирпазир мешавад. 

То соли 2050 ба сабаби оќибатњои таѓйирёбии 
иќлим, зиёд шудани шумораи ањолї, кам шудани 
майдони љангалњо ва баланд шудани сатњи Уќёнуси 
љањонї шумораи одамони осебдида аз обхезињо ва 
дигар офатњои табиї то 2 млрд. нафар афзоиш 
меёбад.

Аз се як њиссаи ањолии Замин дар минтаќаи 100 километ- 
рии наздисоњилї зиндагї мекунанд. Таѓйирёбии сифати 
захирањои об пеш аз њама ба ин одамон таъсир мерасонад. 
Баланд шудани сатњи бањр шўрии захирањои оби ширини 
наздисоњилиро зиёд мекунад ва ба сабаби дар зери об мон-
дани хушкї, ќаламрави сукунатро кам мекунад.

АРКТИКА 
• Кам шудани масоњати яхњои бањрї, пиряхњои Гренландия ва њамчунин ќабати барф
• Харобшавии (эрозияи) соњилњо
• Кам шудани майдони тундра
• Обшавии яхбандони доимї бо партовњои зиёди гази карбон  ва метан
• Гармшавї, таѓйирёбии ќабати њислхез, муњољирати њайвонот
• Мушкилот барои њайвоноти бањрї ва наздисоњилї
• Тањдиди ворид шудани намудњои нав, ки ба таври манфї ба намудњои мањаллї таъсир мерасонанд

Оќибатњои 
њалокатовар барои инсон
Паст шудани њосилнокии зироатњои 
ѓалладона
Афзоиши зарар аз тўфонњо, гирдбодњо 
ва сиклонњои тропикї

Оќибатњои њалокатовар барои инсон

Мутобиќшавии бисёр гарон

Дар зери об мондани ноњияњо ва 
шањрњои наздисоњилї

Кам шудани майдони заминњое, ки 
барои кишоварзї муносиб њастанд ва 
паст шудани њосилнокии зироатњои 
ѓалладона

Дар асри XXII таѓйирёбии самти љара-
ёни Голфстрим ва сардии шадид дар 
Аврупои Шимолї ва љазирањои Брита-
ния истисно нашудааст

АВРУПО
Дар кишварњои Бањри Миёназамин:
Мављњои гармї, сўхторњои шадиди 
љангал ва нарасидани об

АФРИЌО
• Хушксолињои шадид, 
нарасидани оби ширин
• Кам шудани масоњати 
љангалњо
• Баланд шудани њарорати 
оби дарёњои бузурги 
Африќои Шарќї

АМРИКОИ МАРКАЗЇ 
ВА ЉАНУБЇ

• Боришоти ѓайримуќаррарї
• Таѓйирёбии љараёни дарёњо 
ва мушкилоти марбут ба таъмини 
электроэнергия (бештари кишварњо 
амалан ба таври пурра аз энергияи обї 
вобаста њастанд)
• Тањдиди несту нобуд шудани 
љангалњои Амазон ва экосистемањои Ла 
Плата
• Кам шудани пиряхњои кўњї, селњо, 
тармањо ва обхезињои њалокатовар ба 
сабаби  аз њад зиёд пур шудани кўлњои 
пиряхї
• Нарасидани об дар минтаќањои 
људогонаи ќитъа
• Харобшавии шадиди  сахрањои 
марљонї

“Сандуќчаи иќлимии Љумњурии Тољикистон” – нашри махсуси мавод оид ба таълиму бозї доир ба 
мавзўи “Таѓйироти иќлим”, ки тибќи Барномаи  Рушди СММ барои муассисањои тањсилоти умумии 
Љумњурии Тољикистон дар  доираи Дањсолаи байналмилалии амал “Об барои рушди устувор”
2018–2028 ва барномаи “Љањони нав” омода гардида, аз љониби Фонди глобалии экологї ва ширкати 
“Кока–кола” маблаѓгузорї мешавад.

• Нест шудани 
пиряхњои 
Килиманљаро

АМРИКОИ ШИМОЛЇ
• Боришоти ѓайримуќаррарї, обхезињо
• Мављњои гармї
• Кам шудани пиряхњо, сўхторњои љангал, таѓйирот дар 
экосистемањо, ворид шудани намудњои нави њайвонот ва 
наботот (дар ќисматњои мухталифи ќитъа)

• Нарасидани об
• Афзоиши суръат ва миќёси сўхторњои љангал
• Суръат ва ќувваи гирдбодњо (торнадо) истисно нашудааст 
(дар ќисмати миёнаи ќитъа)

ЉАЗИРАЊОИ ХУРД
• Таѓйирот дар экосистемањои љазирањои људогона, 
харобшавии сахрањои марљонї
• Пурра ё ќисман дар зери об мондани љазирањо
• Тањдидњо барои экосистемањои бањрї ба сабаби 
афзоиши миќдори кислота ва њарорати уќёнус
• Кам шудани теъдоди сайёњон

• Боронњои сел, обхезињои шадид
• Таѓйирёбии роњњо ва муњлатњои муњољирати паран-
дагон, гулкунии растанињо ва ѓайра
• Ворид шудани намудњои нави наботот ва њайвонот, 
аз љумла намудњои хатарноки њашарот – ангезан-
дањои беморињо
• Аќибравии пиряхњо дар кўњсор ва кам шудани 
љараёни сайёњон дар фасли зимистон
• Дар зери об мондани ноњияњо ва шањрњои назди-
соњилї ба сабаби баланд шудани сатњи бањр

ОСИЁ
• Хушксолињои зиёд ва нарасидани об дар 
Осиёи Марказї ва Ѓарбї
• Кам шудани пиряхњои кўњї, селњо, тар-
мањо ва обхезињои њалокатовар ба сабаби 
пур шудани кўлњои пиряхї
• Обхезињои шадид дар дарёњо
• Дар зери об мондани шањрњои калон ва 
њамворињои њосилхези наздисоњилї ба 
сабаби баланд шудани сатњи Уќёнуси 
љањонї
• Таѓйирёбии умумии эњтимолии экосисте-
мањои бањрї, дарёї ва заминї

АВСТРАЛИЯ
• Мављњои гармї, хушксолињо ва сўхторњои 
шадиди љангал дар фасли тобистон 
• Обхезињои њалокатовар дар шимоли 
Австралия дар фасли борон
• Харобшавии шадиди сахрањои марљонї 
• Хатари бузурги ворид шудани намудњои 
нави њайвонот ва наботот, ки мавќеи њайво-
нот ва набототи мањаллиро танг мекунанд

АНТАРКТИКА
• Кам шудани пиряхњои ќисмати ѓарбии Антарктика 
• Таѓйирёбии шароити буду боши пингвинњо, дигар 
парандагон ва њайвоноти бањрї

Ба сабаби таѓйирёбии иќлим суръати обшавии 
пиряхњо афзоиш меёбад ва њамчунин режим ва 
миќдори боришот таѓйир меёбад. То соли 2080, 
1,8 млрд. нафар дар шароити нарасидани об зин-
дагї хоњанд кард. 

Дар натиљаи сўхтани сўзишворї, рушди наќлиёти автомобилї ва буридани љан-
галњо консентратсияи чунин газњои гармхонаї дар атмосфера монанди гази карбон 
(CO

2
), метан (CH

4
) ва оксиди нитроген (N

2
O) ба таври рекордї баланд шудааст, ки 

чунин нишондињандањо дар Замин њадди аќал 800 њазор сол вуљуд надоштанд. Аз 
ибтидои давраи саноатї, яъне аз  солњои 1750, таркиби гази карбон дар атмосфера 
ба 40%, метан ба 120% ва оксиди нитроген ба 20% зиёд шудааст.

Ба сабаби таѓйирёбии иќлим суръати 
обшавии пиряхњо афзоиш меёбад ва 
њамчунин режим ва миќдори боришот 
таѓйир меёбад. То соли 2080, 1,8 млрд. 
нафар дар шароити нарасидани об зин-
дагї хоњанд кард. 

2 млрд нафар
ањолї

1,8 
млрд.

2°С = 100 млрд. 
доллари ИМА

Оќибатњои њалокатовар 
барои инсон

Мушкилоти њифзи тарзи зиндагии 
анъанавии ањолии тањљої

Оќибатњои њалокатовар 
барои инсон

Кам шудани майдони заминњои муно-
сиб барои кишоварзї ва кам шудани 
сатњи њосилнокии зироатњои ѓалладо-
на

Муњољирати умумии ањолї аз мин-
таќањои бештар осебдида 

Оќибатњои њалокатовар 
барои инсон

Нарасидани оби ширин ва паст 
шудани сатњи њосилнокии зироатњои 
кишоварзї

Таѓйирёбии њарорат дар охири асри 
XXI дар муќоиса бо давраи тосаноатї, 

миёнаи асри XVIII

Оќибатњои њалокатовар 
барои инсон

Мутобиќшавии бисёр гарони кишо-
варзї

Мушкилоти њифзи тарзи зиндагии 
анъанавии ањолии тањљої

Муњољирати умумии ањолї аз мин-
таќањои бештар осебдида 

Нарасидани мањсулоти озуќаворї

Оќибатњои њалокатовар 
барои инсон

Мушкилоти њифзи тарзи зиндагии 
анъанавии ањолии тањљої

Оќибатњои њалокатовар 
барои инсон
Кам шудани майдони заминњои муносиб 
барои кишоварзї ва кам шудани сатњи 
њосилнокии зироатњои ѓалладона

Муњољирати умумии ањолї аз минтаќањои 
бештар осебдида

Оќибатњои њалокатовар 
барои инсон

Зарурати кўчидани одамон


